Gymnasiet

HOGHOJDSBANA

Hoghojdsbanor ar en spannande och utvecklande aktivitet som kombinerar fysisk
traning med mentala utmaningar. Banorna, som slingrar sig mellan traden, erbjuder en
rad olika hinder och flera ziplines som bade roar och tranar deltagaren att vara utanfor
sin komfortzon och utmana den inre motivationen.

Erfarna guider ar alltid pa plats for att ge stod och sakerstalla tryggheten under hela
upplevelsen. Vi borjar med sakerhetsgenomgang och évning pa markniva.

Gymnasieklasser kan valja utifran alla banor, var rekommendation ar en réd och en

svart bana.

TEAMBUILDING

Lar kdnna varandra

Perfekt for nybildade klasser och grupper. Med hjalp av olika “ice-breakers” och kreativa
samarbetsovningar pa marken far eleverna mojlighet att slappa pa prestigen, lara kanna
varandra och ha roligt tillsammans.

Programmet kan dven goras som en Kom-igang . Ett lattsamt och kul satt att starta

dagen, exempelvis fore dventyret pa hoghojdsbanan.

Skraddarsytt
Vi satter ihop ett program utifran klassens forutsattningar mad lagom utmanande

samarbetsovningar. Reflektion ingar i programmet for att lyfta hur samarbetet fungerar.

Markbanan

En spdnnande balansbana som verkligen utmanar elevernas teamwork. Banan bestar
av atta sammanhangande vajrar, dar ni tillsammans ska hitta vagen framat. En
fantastisk och svar teambuilding-aktivitet som passar sammansvetsade grupper med
hyfsad fysisk formaga.

VILDMARK

Uppdrag vildmark

Med temat friluftsliv stalls eleverna infér spannande och kreativa utmaningar. Forst far
de l6sa uppgifterna pa egen hand, darefter gar vi igenom svaren och visar praktiska
metoder och tips som vacker intresset for att vistas i naturen. Exempel pa aktiviteter ar

elda med tandstal, laga skogs-te pa stormkok, navigera med och utan karta, bygga



vindskydd och annat som ger vardefull kunskap och praktiska fardigheter for
vildmarkslivet.

NATUREN

Vivarnar om att eleverna ska fa uppleva annu mer av den vackra naturen hos oss. Darfor
har vi skapat Erstaviksrundan, en vandring med intressanta frdgor om platsen. Passa
aven pa att besoka Sandakallan, har kan ni dricka stans godaste kallvatten och se hur
istiden format naturen.

MAT

Reservera Skogslagret for en egen picknick. Har finns en stor eldstad med grillgaller,
ved och utrustning for att tanda eld. Om vadret kraver det star tva stora tipitalt redo att
ge skydd.

Vill ni slippa laga mat? Glods bakficka erbjuder god och miljovanlig mat som ni sjalva
hamtar och avnjuter vid bord, bankar eller stockar i naturskbna omgivningar.

OVERNATTNING

Fordjupa naturupplevelsen med en Overnattning i vara rymliga tentipi-talt. Detta ar for
manga elever en unik upplevelse och kanske forsta gangen de sover over i talt. Vid varje
lagerplats finns rejala eldstader for matlagning och samvaro. Vi har tva olika baslager

for dvernattningar:

Sjolagret vid Sandasjon ar en idyllisk plats med klippor och fantastisk natur, perfekt for
en grupp som sdker avskildhet. For stdrre grupper, eller for den som dnskar narhet till
parkering och buss, ar mysiga Skogslagret ett utmarkt alternativ. Nar ni hyr nagon av

vara lagerplatser ansvarar ni sjalva for omradet och deltagarna.




