Upptack spannande daventyr och stark gemenskapen!

Hoghoéjdsbana

Hoghojdsbanor erbjuder en rolig och larorik fysisk aktivitet som utmanar deltagarna
bade mentalt och fysiskt. Har trdnar man pa att bemastra nya utmaningar och vaxa med
sina framgangar. Banorna ar anpassade for alla nivaer, sa att varje deltagare kan hitta
sin perfekta utmaning. For arskurs 3-6 rekommenderar vi Sanda — vara lagre banor som
nar upp till 8 meters hojd. Har vantar 27 spannande hinder mellan traden, inklusive flera
fartfyllda ziplines! Vara guider finns alltid pa plats for att stotta och garantera
sakerheten. Minimilangd 140 cm, alder 9 ar.

Teambuilding

Kom-igang

Perfekt for nya grupper som ar i fasen att lara kanna varandra! Genom roliga och enkla
lekar hjalper vi deltagarna att slappna av och bdrja samarbeta. Det har ar ett lattsamt
och kul satt att starta dagen, exempelvis innan dventyret pa hoghoéjdsbanan.

Kamratbanan

Pa Kamratbanan star samarbete i fokus. Aktiviteterna sker nara marken, och gruppen
maste hjalpas at for att ta sig fram utan att nudda marken. Utmaningarna inkluderar att
balansera pa en stock, aka linbana, svinga i en lian och korsa "isflak". Tillsammans

bygger ni gemenskap och starker lagandan!

Vildmark

Frilufsa

Ge er ut pa en spannande skogstur fylld med friluftsuppdrag! Deltagarna far prova pa att
tanda eld med tandstal, bygga en egen kompass, navigera i naturen, konstruera résen
och leta efter djurspar. Upplevelsen skapar bade nyfikenhet och respekt for naturen,

samtidigt som eleverna far en oforglomlig kdnsla av dventyr.

Skogsrundan

Vivill att alla barn ska fa med sig en fantastisk skogsupplevelse under sin vistelse.

Darfor har vi skapat Skogsrundan. Langs den vackra stigen gommer sig bokstaver som



bildar en hemlig mening — som gor den bade rolig och spannande for eleverna.
Vandringen tar er aven forbi Sandakallan, dar istidens magi format landskapet.

Sa har kan en dag hos oss se ut

Vi delar upp klassen i mindre grupper om cirka 15 elever. P4 hoghojdsbanan startar en
grupp med en genomgang av utrustning och sakerhet, foljt av trdning pa markniva.
Under tiden gar den andra gruppen Skogsrundan, en inspirerande vandring med
aktiviteter i naturen. Efter ungefar 20 minuter byter grupperna aktivitet.

Har ni bokat vara kombiprogram sa vantar en spannande och omvéaxlande dag dar
grupperna ror sig stationsvis mellan vara aktiviteter. En perfekt mix av utmaning, gladje
och samarbete!

Vi kan ta emot en klass at gangen for ett smidigt och valorganiserat upplagg. Om flera
klasser kommer samma dag s schemalaggs det med tva timmar mellan starttiderna.

MAT

Reservera Skogslagret for en egen picknick. Har finns en stor eldstad med grillgaller,
ved och utrustning for att tanda eld. Om vadret kraver det star tva stora tipitalt redo att
ge skydd.

Vill ni slippa laga mat? Gloéds bakficka erbjuder god och miljovanlig mat som ni sjalva

hamtar och avnjuter vid bord, bankar eller stockar i naturskbna omgivningar.

OVERNATTNING

Fordjupa naturupplevelsen med en Overnattning i vara rymliga tentipi-talt. Detta ar for
manga elever en unik upplevelse och kanske forsta gangen de sover 6ver i talt. Vid varje
lagerplats finns rejala eldstader for matlagning och samvaro. Vi har tva olika baslager

for dvernattningar:

Sjolagret vid Sandasjon ar en idyllisk plats med klippor och fantastisk natur, perfekt for

en grupp som soker avskildhet.

For storre grupper, eller for den som dnskar narhet till parkering och buss, ar mysiga
Skogslagret ett utmarkt alternativ. Nar ni hyr ndgon av vara lagerplatser ansvarar ni

sjalva for omradet och deltagarna.



